
            
          Hopp til hovedinnhold
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            Verktøy og kartlegging
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            Motiverende samtale/Motiverende intervju (MI)
          
          


        
  
    
      
        Motiverende samtale/Motiverende intervju (MI)
      

      
        Motiverende samtale (MI) er en samtalemetode for deg som jobber med mennesker som trenger hjelp og motivasjon til å gjøre endringer i livet sitt. 

      

    
    
              

      Å endre seg er krevende. Det vet alle som har prøvd å leve sunnere, slutte å røyke eller endre rusvaner. Motivasjonen kan svikte, vi kan oppleve motstridende tanker, følelser og ofte motstand.

      Styrker evnen til å hjelpe

      Skal du fremkalle indre motivasjon er trygghet og tillit mellom deg og den du skal hjelpe helt avgjørende. Motiverende samtale er en forskningsbasert metode som hjelper deg å lykkes med dette. En viktig del av metoden er å gå inn i samtalen uten å dømme eller konfrontere.

      Ta kurs i MI

      KORUS tilbyr kurs og tilpasset undervisningsopplegg i MI. Den grunnleggende opplæringen består av foredrag, øvelser og praktisk arbeid. Vi har også utviklet en egen verktøykasse for trening og praktisering i etterkant.  

      Kurset passer for deg som jobber med mennesker og metoden kan brukes på alle aldersgrupper. MI kan i tillegg være en del av en større prosess ved din arbeidsplass eller i din kommune. 

      KORUS tilbyr:

      	Grunnkurs i MI - fysisk og digitalt
	Fordypningskurs med tilbakemelding på egen samtale ved MI-analyse
	Kurs i MI i arbeid med grupper
	Oppfølgning og veiledning ved ditt lokale KORUS
	Mulighet for skreddersydde kurs
	Hjelp til implementering 


      Vi er opptatt av at kursene våre er tilpasset de utfordringene du møter i din arbeidshverdag. Ta gjerne kontakt for å diskutere dine behov.  

      



  
    
      Nyttige lenker
    

    	Les mer om MI og hør podcast om temaet på Helsedirektoratets nettsider
	Få tilbakemelding og veiledning på hvordan du bruker MI på mianalyse.no


  

  
    
      
    

  



      





      
      Relatert innhold
    

    
    
  

  	
  
          
 


        



  [image: En mann sitter i en sofa med hodet lent i hånda. Øynene hans er skjult.(Foto: Nik Shuliahin via unsplash)]
  

        
      
        
          Kompetanseutvikling rus og vold
        

        
          
        
      


              
          Kompetanseutvikling rus og vold er for deg som i jobbsammenheng møter personer med samtidige utfordringer knyttet til psykisk helse, rus og vold.

        

          

  

	
  
          
 


        



  [image: To kvinner sitter og ser på øvelseskort i MI]
  

        
      
        
          Øvelseskort og verdikort til motiverende samtaler
        

        
          
        
      


              
          KORUS har utarbeidet noen praktiske hjelpemidler til MI-samtaler. Disse består av en film, øvelseskort og verdikort. 

        

          

  

	
  
          
 


        



  [image: Bilde av ung jente.]
  

        
      
        
          Motiverende samtale med ungdom
        

        
          
        
      


              
          Motiverende samtale (MI) er en metode som med hell kan brukes når du snakker med ungdom. KORUS har laget en film med nyttige tips, råd og eksempler. 

        

          

  

	
  
          
 


        



  [image: En voksen kvinne sitter i sofaen og tenker.]
  

        
      
        
          Voksne og eldre
        

        
          
        
      


              
          Her finner du som jobber med voksne og eldre nyttig informasjon om hvordan rusmidler påvirker kroppen og verktøy som kan hjelpe deg i ditt arbeid.

        

          

  

	
  
          
 


        



  [image: Eldre kvinne sitter med et vannglass i hendene ved et bord.]
  

        
      
        
          Aldring, alkohol og legemidler
        

        
          
        
      


              
          Kroppen reagerer annerledes på alkohol og legemidler når vi blir eldre. Likevel er dette et tema det kan være vanskelig å snakke om. KORUS tilbyr opplæring, kurs, foredrag og veiledning for å hjelpe deg som fagperson med å stille de rette spørsmålene.

        

          

  

	
  
          
 


        



  [image: To personer sitter med ryggen til. Den ene legger hånden på skulderen til den andre.]
  

        
      
        
          Overdoseforebyggende arbeid
        

        
          
        
      


              
          Overdoseforebyggende arbeid er innsats som bidrar til å redde liv og begrense helseskader. KORUS drifter flere faglige nettverk, arrangerer kurs, konferanser og har produsert en egen håndbok om temaet.

        

          

  



  

      



  
          
        Kurs
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        10.
      

      
                  
            KORUS Oslo
          

                          
            Grunnkurs i Motiverende samtale (MI)
          

              

    


    
              
          Les mer om kurset
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            KORUS nord
          

                          
            MI Fordypning i Vadsø
          

              

    


    
              
          Les mer om kurset
        
          

  




      

      




  
    Ansatte
  

  
    Kontakt en ansatt i ditt KORUS for mer informasjon om MI:

  


  	
  
    
      
        Brita Leivestad
      


      
        
      
    


          
        
 


        



  [image: Portrettfoto av spesialrådgiver KORUS Bergen]
  

      

    
    
              
          

  
  
          KORUS Bergen
              Epost
              Telefonnummer
      412 10 569
      


	
  
    
      
        Monica Hoen Island
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          KORUS Oslo
              Epost
              Telefonnummer
      926 19  696
      


	
  
    
      
        Reidar Pettersen Vibeto
      


      
        
      
    


          
        
 


        



  [image: Reidar Pettersen Vibeto er spesialrådgiver i KORUS Sør]
  

      

    
    
              
          

  
  
          KORUS sør
              Epost
              Telefonnummer
      924 84 198
      


	
  
    
      
        Roar Bakken
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          KORUS midt
              Epost
              Telefonnummer
      934 45 884
      


	
  
    
      
        Lise Hellum-Håkestad
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          KORUS øst
              Epost
              Telefonnummer
      482 11 834
      


	
  
    
      
        Anne Cathrine Maack Hansen
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          KORUS øst
              Epost
              Telefonnummer
      948 49 166
      


	
  
    
      
        Åsa Sjøgren
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          KORUS Stavanger
              Epost
              Telefonnummer
      976 06 887
      




      Finn flere ansatte her
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